Cuando los Ninos
Pelean...

Es dificil escuchar alos nifios
cuando pelean. Los padres se
sienten frustrados, enojadosy de
ves en cuando sin saber que hacer.
Se senten irritados porque tienen
gue decidir cuando ignorar lapelea —
que tiende hacer lamayoriadel
tiempo — y cuando intervenir.

Los nifos pelearan menos s los
adultos:

*

No hacen comparaciones de un nifio
yotro—"“Si é lo pudo hacer tu
también puedes.” Comparar alos
nifios hace que ellos se Sentan que estan
compitiendo y es cas seguro que se
pelearan.

Ignorelo mas que pueda las peleas. S
usted le pone atencion alas pelesslos
nifios aprenderan que lo pueden
involucrar en sus problemas. Dge que
ellos aprendan a resolver sus problemas.

No trate de averiguar como o quien
empezo lapelea - “¢Bueno quien le
pego aquien primero?’ O “¢Quéle
hicige adla? Cadauno le echarala
culpaa otro. S es necesario separelos
ppor UNoS MiNUtos.

Deje que los nifios digan como se
sienten - “Odio ami hermano.” “Quiero
pegarle’ “ Hubiera deseado que nunca
hubieranacido.” Estos sentimientos son
normalesy no desapareceran
smplemente porque usted diga que no
los quiere escuchar. Dgele saber alos
nifios que lo que senten es norma pero
no esta correcto pegarse € uno d otro.

& Delepermiso alosnifios para

desahogarsey sacar su enojo —
pegandole a una almohada, pegandole a
unallantaviga colgada de un &bol en
patio — Cuaquier manera que no le haga
dafio a nadie.

Cuando los nifios se estén golpeando,
usted les puede decir: “Nosotros no
pegamos, les daré un minuto para
resolver € problemasin estarse
pegando.” “Tienen laopcidn de dgar de
pelear y seguir jugando o dejan de jugar
hasta que estén listos parahacerlo sin
pelear.” S esto no funciona, 0 S
empiezan a pelear de nuevo, digales”
Puedo ver que aun no estén listos para
seguir jugando.” Guarded juegoy
digdes“ Quizas mas tarde etén listos
parajugar Sn pelear.” Cuando selo
pidan otraves, digdes, “Me degro que
yaestén dispuestos ajugar Sin pelear.”

Deles usted el ggemplo. No le peguéa
sus nifios cuando este enojada.

Felicite a sus nifiosy abraselos
cuando cooperen el uno con €l otro.
Aplauda d esfuerzo que han hecho d
resolver sus problemas sin pelear.
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Prevencion de Abuso Infantil
en Rhode Idand

Lamisién de Prevenciéon de Abuso I nfantil en RI es
de prevenir el abuso alos nifios através dela educacion,
apoyo de programas e informacion al publico. Nuestra
meta es de mantener a cada nifio seguro del abuso y
negligencia. Al apoyar a Prevencion de Abuso Infantil en
RI usted estara ayudando a crear un ambiente positivo
paralos nifiosy familias de RI, uno en e cual puedan
Ccrecer y prosperar.

Prevencion de Abuso Infantil en RI patrocina
programas como | 0s siguientes:
- Campafia parala prevencion del sindrome del
nifio sacudido
Laconferencia de Temas Familiares
LaRed de Prevencion a Abuso delos Nifiosen
Rhode Island
Actividades para ensefiar la Prevencion del
Abuso Infantil
Centro de Recursos 'y Biblioteca
“Reglas paralos Padres’ revista trimestral
ETAPAS — programa para padres
CampafiadelaCinta Azul

Prevencion de Abuso Infantil en Rl esta
comprometido a prevenir uno de |os problemas mas
graves que nuestros nifios enfrentan—abuso y
negligencia
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