Las rabietas
(berrinches) son una
parte normal del
crecimiento.

® Las rabietas suceden cuando
su nifio no entiende por qué el o
ella no pueden hacer lo que ellos
quieren.

® Las Rabietas pueden suceder
cuando su nifo esta tratando de
hacer algo que aun no tiene la
habilidad para hacer.

® Las rabietas pueden suceder
cuando su nifio aun no tiene las
palabras para dejarle saber a
usted lo que ella quiere o
necesita.

Sea paciente. Su nifio
dejara los berrinches
usualmente a los
cuatro anos de edad.

Previniendo las
Rabietas

v Asegurese que su hijo/a duermay
descanse lo suficiente para su edad.

v Tome descansos frecuentes
durante paseos o viajes largos.
Cercidrese que todos tengan algo de
comer y beber.

v Trate de disminuir el uso del “NO.”
En vez de eso, diga algo como “Sl,
después de que hayas terminado.”

v Mantenga su rutina diaria. De esta
manera su hijo/a sabra que esperar.

Felicite lo positivo.

Felicite las actitudes positivas de
sus hijos las cuales usted quiere
que ellos tengan mas seguido.

Sobreviviendo las
Rabietas

v MANTENGASE CALMADO.

v Alejese del nifio cuando este
teniendo un berrinche, (pero
mantengase lo suficiente cerca
para verlo.)

v Mantengase ocupado. No lo
mire a la cara. Si su hijo/a se
da cuenta de que su rabieta no
esta teniendo ningun efecto en
usted, puede que pare.

v Trate de distraer al nifio.
Hagale una cara graciosa para
tomar la atencion de su nifio.

No hay necesidad de
castigar a su hijo por
tener rabietas.

Permanezca calmado y trate
de entender el porque de los
berrinches.

Aun cuando sea lo
mas facil no le de al
nino lo que quiere
para que pare el
berrinche.

Recompense una rabieta y
vera mas de estas.

Ignore la rabieta y vera
menos de ellas.




Sea un Modelo Positivo

El controlar las rabietas
es una de las lecciones
mas dificiles que hay
que aprender.

Ayude a sus hijos—
Evite el pelear o gritar
en frente de sus hijos.
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