De Compras
con los Ninos

Cualquiera que ha hecho
compras en un supermercado o
centro comercial con nifios
especialmente nifos pequenos,
sabe que la experiencia puede ser
agotadoray aveces, estresante.

Aqui encontrara agunas
sugerencias que pueden ser
utiles en su préximo vigje de
compras:

Antesdelr........

*

¢COmo se sienten todos? ¢Esta su
nifio muy cansado o con hambre para
ir de compras? ¢Como esta usted? Es
mejor ir cuando usted este descansado y
su nifio también. No espere hasta d find
ddl dia cuando todos estén agotados. S
es posible posponga su vige hasta que
encuentre alguien que se pueda quedar
con los nifios.

Tenga una platica con su nifio antes
de salir. Déde saber asu hijo que es
ago especid € ir de compras con usted.
Losdos puedeniry divertirses se
entienden |as reglas que hay que seguir d
ir de compras.

Haga sus expectativas claras. Por
gemplo, “Mantente cercade mi.” “Habla
envoz bga” “Cuando terminemos
puedes escoger un premio S obedeces
todaslas reglas.”

Una ultima cosa antes deir; POngase
ropay zapatos comodos (usted y su
nifno.) S d dimaetafrioy hay que
llevar abrigos, aseglrese de quitarsdos d
entrar para que nadie se desespere del
caor adentro.

Ahoraya esta lista parair de

compras. Mantengaasus nifios sempre
alavisga Agardelamano. Pongaosen
lacarreta 0 d§elos que se agarren de dla

alapar suya

EnlaTienda..........

*

Dele a su nifio varias opciones. S es
posible, dge que su nifio tome aguna
decision. " ¢Quieres manzanas rojas o
verdes?'

Dele a su nifio una responsabilidad.

“ ¢ Puedes ayudarme a escoger las
manzanas mas duras?' O quizas dge
que su nifio le ayude aempujar la carreta

iNunca deje a su nifio desatendido en
la carretal

iAplauda, Aclame, Alabe! La Buena
conducta. "Tu me estas ayudando
mucho.” Habldey juegue con su nifio.
Lamayoria de veces un abrazo puede
decir mas que las paabras.
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Prevencion de Abuso Infantil
en Rhode I9and

Lamisién de Prevencion de Abuso Infantil en RI es
de prevenir el abuso alos nifios através dela educacion,
apoyo de programas e informacion al publico. Nuestra
meta es de mantener a cada nifio seguro del abuso y
negligencia. Al apoyar a Prevencidn de Abuso Infantil en
RI usted estara ayudando a crear un ambiente positivo
paralos nifiosy familias de RI, uno en e cual puedan
Ccrecer y prosperar.

Prevencion de Abuso Infantil en RI patrocina
programas como |os siguientes:
- Campafiaparalaprevencion del sindrome del
nifio sacudido
Laconferencia de Temas Familiares
LaRed de Prevencion a Abuso delos Nifiosen
Rhode Island
Actividades para ensefiar la Prevencion del
Abuso Infantil
Centro de Recursosy Biblioteca
“Reglas paralos Padres’ revista trimestral
ETAPAS — programa para padres
CampafiadelaCinta Azul

Prevencion de Abuso Infantil en Rl esta
comprometido a prevenir uno de |os problemas mas
graves que nuestros nifios enfrentan—abuso y
negligencia

Prevent Child Abuse Rhode Idand
500 Prospect Street ® Pawtucket, Rl 02860
(401) 728-7920 @ (401) 724-5850 (fax)
www.preventchildabuse-ri.org
United Way Donor Option #3190
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