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El intimidar no esta bien.....
Que es intimidar o bullying?

El intimidar o bullying es cuando un nifio lastima a
otro nifio repetidamente una y otra vez a proposito.
Nifios que intimidan escogen a otros nilos que sean
mas pequefos o mas débiles como objetos para
esta clase de abuso.

iLos padres y los profesores no deben pensar que
las intimidaciones o bullying son nada mas parte
"del crecimiento infantil"!

El intimidar o bullying puede tomar muchas formas
incluyendo:

golpear, patear, empujar, poner zancadilla

danar or robar propiedad personal

Ilamar nombres, burlarse, o insultar

igonorar o rechazar

decir rumores o ponerse en contra de otro nifio

mensajes de intimidacion a traves del citio cybernetico o mensajes
instantaneos

Para mas informacién acerca del la intimidacién o bullying contactese con:
For More information on bullying contact:
No Bully
3389 22"9 Street San Francisco, CA 94110

415-820-3956 www.nobully.com
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Senales de advertencia....
Sabria usted si su nifio esta siendo intimidado o bullied?

NADIE MERECE SER INTIMIDADO (BULLIED)

°
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Muchos niflos temen o se sienten con penad de hablar
: con sus padres y maestros cuando estan siendo

. intimidados. El nifno puede estar siendo amenazado

. por el intimidante (bully) a no decir nada y esta

: asustado que el abuso sera peor. Muchas veces el

: nifio se siente avergonzado y con pena de no ser

3 popular y que lo esten molestando o intimidando.

Los padres deben de hablar cada dia con sus nifios sobre qué esta sucediendo
en la escuela y observar estas sefales de peligro:

Los libros o la ropa rasgada, sucia o dafada
Rasgufos, cortadas o moretones frecuentes
Falta de amistades

Temor o no querer asistir a la escuela
Triste o deprimido

No puede dormir o sufre de pesadillas

Para mas sugerencias acerca de como reconocer y lidiar con la intimidaciéon
(bullying) contactese con :

The Anti-Bullying Network

Moray House School of Education / University of Edinburgh
Holyrood Road Edinburgh EH8 8AQ

www.antibullying.net
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Tome los actos de intimidacion (bullying) seriamente...
Que pueden hacer los padres y profesores?
Los padres y profesores deben estar
enterados que la intimidacion o bullying
puede suceder en cualquier escuela, por
cualquier nifio, en cualquier ciudad en
cualquier pais. Es importante que los padres
y los profesores trabajen juntos para tratar
con los comportamientos de intimidacion
(bullying) antes que esten fuera del alcanze.

Padres
Si usted descubre que su nifio esta siendo intimidado o bullied:

Dejele saber a su nifio que es aceptable sentirse enojado, triste o con miedo
Mantengase calmado y escuche a su hijo

Haga preguntas acerca de quien es el que lo intimido y como lo esta haciendo.
Asegurele a su hijo de que usted lo ayudara a parar las intimidaciones

Dejele saber a su nifio que nadie merece ser intimidado.

Reporte cualquier incidente de intimidacion a las autoridades escolares de
inmediato.

Maestros
Si usted descubre que hay intimidacién o bullying en su escuela:

¢ Nunca despida el informe o los sentimientos del nifio
Entienda que no es la responsabilidad de la victima el solucionar el problema

¢ Intervenga inmediatamente cuando usted atestigue o recibe un informe de
intimidacion o bullying

e Haga claro al nino que esta intimidando (bully) que tal comportamiento no
serd tolerado

e Desarrolle un programa "en contra de la intimidacion -anti-bullying” en su
escuela

¢ Anime y recompense el buen comportamiento y la cooperacion

e Entienda que los padres pueden sentirse molestos sobre los actos de
intimidacion (bullying) y trabaje con ellos para que permanescan tranquilos.
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Semana Nacional de Conciencia de la Prevencion a la Intimidacion
La semana nacional de conciencia de la prevencion a la intimidacion es patrocinada
por el centro de PACER (por sus silabas en ingles) y co-patrocinado por la Coalicion
Nacional para la Participacion Paternal en la Educacién, la Asociacién de Educacion
Nacional, y PTA Nacional.

Se anima a los padres, profesores y a los estudiantes que utilicen las actividades y
los materiales para la prevencion a la intimidacion (bullying) en el sitio cybernetico
del centro Pacer abajo mencionado.

iPlanee una campafa contra la intimidacion (bullying) en su escuela!

Para actividades y materiales para la prevencion de la intimidacion (bullying)
contactese con:

The Pacer Center — Bullying Prevention Project
8161 Normandale Blvd. Minneapolis, MN 55437
952-838-9000 WWwWWw.pacer.org

Recursos para padres y maestros

RI1 Department of Elementary & Secondary Education
Guide for Developing an Anti-bullying policy

255 Westminster St. Providence, Rl 02903

401-222-4600 www.ride.ri.gov

Fight Crime: Invest in Kids

NJ Coalition for Bullying Awareness

1212 New York Ave NW Ste. 300 Washington DC 20005
202-776-0027 www.fightcrime.org

iReglas para Padres de Familia!

) R
s, Prevent Child Abuse Las noticias electronicas son producidas por la
S le, Rhode Island agencia de Prevencion del Abuso Infantil en Rhode
Y Island ialment d bvenci6
2% Rhode Island sland y es parcialmente apoyada por una subvencién
: . ) anual del Fondo Fiducidiario Familiar e Infantil de
Faguly & Children’s Trqst Fund ) Rhode Tsland

Prevent Child Abuse Rhode Island Por favor comparta esta informacion
500 Prospect Street Pawtucket, Rl 02860 con las familias en sus programas.

ph: 401.728.7920 fax: 410.724.5850 Gracias!
www.preventchildabuse-ri.org PAGE 4
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