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La segunda vez... 
 
Según  la Asociación de Jubilados de los Estados Unidos 
(AARP) mas de 5,000 abuelos en Rhode Island están 
actuando como tutores legales de sus nietos.   En muchos 
de estos hogares, ni uno de los padres del niño(s) están 
presentes por diversas razones.  Cualquiera que sean las 
razones individuales de estos padres, el cuidado de estos 
niños ha caído sobre sus abuelos.  
El cuidar de niños pequeños en esta etapa de la vida puede 
no ser lo que se imaginaban muchos de estos abuelos para 
sus años "de oro". La transición de ser abuelo a criar niños 
puede ser desafiadora pues muchos de estos niños han 
sufrido a menudo ciertos traumas y consecuentemente 
pueden tener problemas emocionales o del comportamiento. 
Esta edición especial de Parenting Rules para los Abuelos es 
una guía de recursos con sugerencias utiles de cómo crear 

una nueva generación, ayuda financiera, derechas legales y otros servicios de ayuda. 
 
El Conflicto Generacional... 
Crear nietos puede ser muy diferente pero estos principios basicos de la crianza 
todavia se pueden aplicar: 
 

• Enfoquese en el “haz” en ves de “no 
hagas” 

• Establesca reglas y sea persistente 
• Ponga límites seguros que los niños 

puedan entender 
• Los niños de todas las edades deben 

siempre estar bien supervisados  
• Acompañelos en juegos y actividades 

que ellos disfrutan 
• Deles estimulo positivo y animelos a 

menudo 
• Espere que  prueben sus límites y respondá con paciencia 
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Asuntos Legales... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si usted va a cuidar de sus nietos por más de un período corto de 
tiempo, puede ser necesario que usted busque una relación legal 
más formal para tomar decisiones en asuntos médicos, legales y 
educativos. 
 
Algunas opciones para los abuelos pueden incluir: 
 

• Poder de Abogado 
• Tutela Legal 
• Custodial Legal 
• Cuidado legal por parentesco 

 
Para más información de sus derechos y opciones contactse con: 
 
Rhode Island Legal Services   
56 Pine Street, Fourth Floor Providence, RI 02903 
(401) 274-2652  www.rils.org 
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Ayuda Financiera...  
El criar niños puede ser costoso, pero usted no tiene 
que hacerlo solo.  Hoy hay muchos programas y 
recursos para ayudar a los abuelos que crian de sus 
nietos a que les alcanse a llegar al fin de mes. 
 

Contactese con las agencias siguientes para más 
información sobre algunas opciones para los abuelos 
que buscan ayuda financiera: 
 

Seguro Social - en algunos casos los nietos también 
puden recibir subsidios. 
380 Westminster Street 3rd fl. Providence, RI 02903 
(401) 528-4501 
 

La ayuda temporal a los niños y familias necesitadas 
(TANF)-  
Los niños puede ser elegibles a recibir el dinero de 
subsidio sin importar los ingresos de los abuelos. 
RI Department of Human Services (401) 462-2423 
 

El programa suplemental especial de la nutrición (WIC) - 
Familias de abuelos/nietos que llenan los requisitos de la elegibilidad de ingresos 
puede solicitar los beneficios de WIC. 
3 Capitol Hill Room 302 Providence, RI 02908 (800) 942-7434 
 

El programa de la ayuda para la energía en hogares de ingresos bajos (LIHEAP) - 
LIHEAP de RI fue diseñado para proporcionar ayuda o alivio a los hogares más 
vulnerables al alto costo de la calefacción para el hogar en lo referente a ingresos 
bajos. 
RI Office of Energy Resources One Capitol Hill Providence, RI 02908   
(401) 574-9100 
 

Programa para ayuda médica- los nietos elegibles según los ingresos y sin seguro 
médico pueden solicitar estos programas.  
Providence Regional Family Center  
206 Elmwood Avenue Providence, Rhode Island 02907 
(401) 222-7000 
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Usted no tiene que hacerlo solo... 

 
El tomar la tarea de criar a niños en su edad avanzada 
puede ser abrumante y agotador. Usted no está solo; 
hay miles de personas en su misma situación en Rhode 
Island solamente.  
 
 

¡No tenga temor de pedir ayuda! 
 
Abajo encontrara una lista de las agencias locales para contactar y recibir ayuda con 
preguntas sobre la crianza y para encontrar grupos de apoyo para los abuelos: 
 

RI Parent Information Network – 175 Main Street Pawtucket, RI 02860 
                                                (410) 727-4144    www.ripin.org 
 

Rhode Island 211 – dial 2-1-1 en su telefono. 
 
AARP Rhode Island – 10 Orms Street Providence, RI 02904 
                               (866) 542-8170    www.aarp.org 
 

RI Foster Parent Association – 55 South Brow Street East Providence, RI 02914 
           (401) 438-3900    www.rifpa.org 
 

Adoption Rhode Island – 500 Prospect Street Pawtucket, RI 02860 
           (401) 724-1901    www.adoptionri.org 
 

Prevent Child Abuse RI – 500 Prospect Street Pawtucket, RI 02860 
                                    (401) 728-7920    www.preventchildabuse-ri.org 
 
¡Reglas para Padres de Familia! 
                                   Prevent Child Abuse  Las noticias electronicas son producidas por la 

agencia de Prevención del Abuso Infantil en Rhode 
Island y es parcialmente apoyada por una subvención 
anual del Fondo Fiducidiario Familiar e Infantil de 
Rhode Island 

                Rhode Island 
 
 
 

Administered by the RI Department of Children, Youth & Families 
 

 
Prevent Child Abuse Rhode Island    

 
 

500 Prospect Street Pawtucket, RI 02860  
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Por favor comparta esta información 
con las familias en sus programas.  
Gracias!
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