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Es la temporada en que los nifios salen para jugar, ir a la playa o a la piscina y
cuando disfrutan de un horario mucho menos estructurado. Los padres deben estar
conscientes de los peligros que van con las actividades del verano y deben recordar
que — jlos nifios todavia necesitan la supervisiéon cuando no asisten a la escuela!

La clave para mantener la seguridad de sus hijos es la supervision constante.

En el agua...

Todos los nifios necesitan la supervision cuando estan en el agua y los nifnos
mas chiquitos necesitan la vigilancia siempre que estén cerca del agua.

Vayan a la playa o lo pasen en la piscina, recuerden estas pautas para la
seguridad:

Nunca dejen a su hijo solo en el agua jni
por un segundo!

Saguen todo el agua de la piscina
infantil y guardenla después de cada uso

Banense solamente en las areas de la
playa donde haya la supervision de un
salvavidas

Instalen una cerca (con seguro)
alrededor de su piscina

Aprendan la RCP (reanimacion
cardiopulmonar) en caso de emergencia

iAsegurense gque sus hijos sean bien
vigilados en — o cerca del — agual!
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Los nifios vagaran...

Cada afio hay noticias sobre los nifios que desaparecen después de alejarse
de sus casas. Desafortunadamente, algunos de ellos quedan heridos o
muertos, o nunca se los encuentra. Durante el verano, es normal que la
gente deje las puertas y ventanas abiertas; sin embargo, cuando hay nifios
que viven en la casa, hay que tomar medidas de seguridad.

Protejan a sus hijos este verano:

¢ Mantengan las puertas exteriores
cerradas con llave siempre.

e No confien en las llaves y cerraduras en el
pomo de la puerta, puesto que muchos
ninos saben abrirlas. Instalen algun tipo
de cerrojo bastante alto para que su hijo
no lo alcance.

e Busquen en su hogar maneras posibles
que su hijo pueda salir fuera. Por ejemplo,
las puertas para mascotas son una
manera facil por las cuales los nifios
pueden salir.

e Ensénenles a sus hijos que nunca deben
salir de la casa sin su permiso.

e Recuerden que las llaves y cerraduras
no pueden remplazar la supervision constante.
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La temperatura en un carro puede alcanzar mas de 120 grados Fahrenheit
(50 grados Centigrados) en menos de 20 minutos en el verano. La
temperatura corporal de su nifio sube 3-5 veces mas rapido que la de un
adulto y puede llevar a la insolacion y hasta la muerte en unos minutos.

Unos 400 nifios se han muerto durante los 10 afios mas recientes cuando
fueron dejados solos en un carro. Algunos de ellos se quedaron atrapados
cuando jugaban en el carro y otros mientras sus padres hacian los
mandados. Tristemente, muchos de estos casos ocurrieron cuando los
adultos encargados se olvidaron de que el nifio estaba en el carro.

iEs facil proteger a sus nifios en y cerca de los carros!
Recuerden:

¢ jNuncay jamas deben dejar solo a
su nifno en el carro! jNi un segundo!

e Cierren las puertas y el baul /
maletero con llave cuando el carro
estd parqueado en la entrada de carros.

¢ Ensénenles a sus hijos a que no
jueguen en o cerca de los carros.

e Lleven la bolsa con los pafales u otras
cosas de sus hijos en el asiento de
adelante para recordar gque su hijo esta
en el carro.

e Guarden las llaves y controlos remotos
fuera del alcance de los nifios.
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Recursos para for Padres de familia

U.S. Consumer Product Safety Commission
4330 East West Highway Bethesda, MD 20814
800-638-2772  www.cpsc.gov/kids/kidsafety/

Lifespan
167 Point Street Providence Rl 02903
401-444-3500 www.lifespan.org/services/emergency/articles/default.htm

Rhode Island Parent Information Network
175 Main Street Pawtucket, Rl 02860
401-727-4144  www.ripin.org

SAFE KIDS Rhode Island
55 Claverick Street Providence, Rl 02903
401-444-5018 www.safekids.org

ABOUT PARENTING RULES! E-NEWS...

U
% Prevent Child Abuse
Rhode Island

Parenting Rules! Las noticias electréonicas son

s‘C"', producidas por la agencia de Prevencion del Abuso
“s¢v Rhode Island Infantil en Rhode Island y es parcialmente
Family & Children’s Trust Fund apoyada por una subvencion anual del Fondo
Administered by the RI Department of Children, Youth & Families Fiduciario Familiar e Infantil de Rhode Island

Prevent Child Abuse Rhode Island Por favor comparta esta informacién con
500 Prospect Street Pawtucket, RI 02860 familias en sus programas. jGracias!

ph: 401.728.7920 fax: 410.724.5850
www.preventchildabuse-ri.org PAGINA 4




