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Pregúntele a qualquier adulto y le dirán cuantas memorias agradables tienen de los veranos en 
su niñez.  A los niños les encanta el verano!  Es un tiempo para que ellos puedan salir afuera a 
jugar, ir a la  playa o piscina y disfrutar de un horario menos estructurado. Como padres, 
necesitamos tener en mente que el verano puede presentar muchos peligros y nosotros 
necesitamos mantener a nuestros niños seguros! 
 
La clave de mantener a nuestros niños seguros es a través de la supervisión cuidadosa y 
constante. 
 
Esta edición de Parenting Rules! incluye temas de seguridad en el verano y sugerencias de 
cómo ayudarle asegurarse de que sus niños tengan un verano seguro y feliz. 
 
Sabiduría en el Agua  
 
Ya sea que valla a la playa o se quede en la piscina, 
mantenga estas sugerencias de seguridad en mente: 
 
 
• No deje a su niño solo en el agua ni aun por un 

segundo 

• Vacie y guarde la piscina de niños despues de 
cada uso. 

• Nade en areas de la playa que esten 
supervisadas por un salvavidas. 

• Instale cercas de seguridad con cierres de puerta alrededor de la piscina. 

• Aprenda primeros auxilios CPR en caso de una emergencia. 

• Siempre asegurese que sus niños esten bien supervisados cuando 
jueguen cerca y en el agua. 

 
 
Para más sugerencias de seguridad en el agua, contactese con: 

www.kidsource.com 
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Los niños se extraviaran.... 

 
 
A la mayoria de los niños les gusta jugar afuera en 
el verano.  Montar en la bicicleta, salpicar en el 
agua y jugar en la caja de arena son algunas 
actividades favoritas de los niños.  Cada año niños 
pequeños se alejan de sus casa por la tentación de 
las diversiones del verano y cuando los llaman sus 
amigos.  Desafortunadamente, algunos de estos 
niños sufren lesiones graves, mueren o nunca los 
vuelven a encontrar. 
 
 

 
Proteja a sus niños este verano: 
 

• Mantenga con llave en todo tiempo las puertas que dan hacia 
fuera  

 
• No dependa de los seguros en el tirador de puertas, pues 

muchos niños pueden usar estos.  Instale un seguro deslizante 
con cerrojo lo suficientemente alto para que su niño no lo 
alcanze.  

 
• Mire alrededor de su casa por maneras posibles de que su niño 

se pueda salir afuera.  Por ejemplo, las puertas de mascotas son 
una manera facil de que los niños pequeños se puedan salir 
fuera. 

 
• Recuerde que los cerrojos no son un substituto de una 

supervision cuidadosa. 
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Calor Mortal.... 
 

En un día de verano caluroso la temperatura adentro de 
un carro puede llegar por arriba de los 120 grados en 
menos de 20 minutos.  La temperatura en el cuerpo de 
un niño sube de 3 a 5 veces mas rapida que la de un 
adulto y puede causar insolación y la muerte en cuestión 
de minutos. 
 

En los ultimos 10 años casi 400 niños han muerto al ser 
dejados solos en un carro.  Algunos de estos niños se 
quedaron atrapados al jugar en los carros y a otros los 
dejaron sus padres mientras hacían mandados.  
Tristemente, muchos de estos incidentes ocurrieron 
cuando el cuidador accidentalmente se olvido de que el 
niño estaba en el carro. 
 

El mantener a sus niños seguros en y alrededor de los carros es facil! 
 

Solo recurde de: 
 

• Nunca jamás deje a su niño solo en el carro! Ni siquiera por un 
segundo! 

• Cierre con llave las puertas y el baúl cuando su carro este parqueado 
en la entrada  

• Enseñele a sus niños a que no jueguen en y alrededor de los 
carros 

• Ponga la pañalera u otras cosas de sus niños en el asiento de adelante 
para recordarse que el/ella van en el carro 

• Mantenga las llaves y controles de remoto para prender el carro fuera 
del alcanze de los niños 

 

Para más sugerencias de seguridad, contactese con: 
SAFE KIDS Rhode Island 
55 Claverick Street Providence, RI 02903  
401-444-5018 www.safekids.org 

 

http://www.safekids.org/
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Recursos para Padres…. 
 

U.S. Consumer Product Safety Commission 
4330 East West Highway Bethesda, MD 20814 
800-638-2772 www.cpsc.gov/kids/kidsafety/ 
 
Lifespan 
167 Point Street Providence RI 02903 
401-444-3500
 www.lifespan.org/services/emergency/articles/default.htm 
 

American Red Cross of Rhode Island 
105 Gano Street, Providence, RI 02906 
1-800-842-1122 http://riredcross.org/index.php?pr=Safety_Tips 
 
 
Rhode Island Parent Information Network 
175 Main Street Pawtucket, RI 02860 
401-727-4144 www.ripin.org 
 
Prevent Child Abuse Rhode Island 
Newsletter Archives 
www.preventchildabuse-ri.org/PARENTINGRULES.asp 
 

¡Reglas para Padres de Familia! 
              

se                     Prevent Child AbuLas noticias electronicas son producidas 
por la agencia de Prevención del Abuso 
Infantil en Rhode Island y es parcialmente 
apoyada por una subvención anual del 
Fondo Fiducidiario Familiar e Infantil de 
Rhode Island 

              Rhode Island 
 
 
 
 
 

Administered by the RI Department of Children, Youth & Families 
 

 
 Prevent Child Abuse Rhode Island   
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500 Prospect Street Pawtucket, RI 02860   
ph: 401.728.7920    fax: 410.724.5850    
www.preventchildabuse-ri.org  

Por favor comparta esta información con las familias en 
sus programas.  Gracias! 
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	 Enseñele a sus niños a que no jueguen en y alrededor de los carros

