Familias Fuertes .... Comunidades Fuertes ... Nifilos Seguros

Disfrute estas Fiestas con Seguridad
Diciembre 2008

Ya sea como usted celebre esta temporada de fiestas,
el horario de su familia puede volverse agitado y
sobre-cargado. Cuando los padres estan estresados y
se distraen por esta época tan ocupada del afio, los
niflos estan en un mayor riesgo de enfermerse o de
sufrir alguna lesién.

El seguir simple precauciones de seguridad le prodra
ayudar a asegurarse de que su familia este sanay
segura en esta temporada de fiestas.
. ; Esta edicion especial del dia de fiestas de Parenting
Rules! contiene informacién valiosa para ayudar a los padres a mantener a sus nifios
seguros al mismo tiempo que celebran las fiestas.

Decoraciones Festivas...

e Latas de nieve artificial pueden contener quimicos que son
toxicos al ser inhalados. Asegurese de que si va a usar estos
productos lo hace en areas que sen bien ventiladas para
evitar inhalacion.

¢ No deje que bebés o nifios mastiquen papel de aluminio o
papel de regalo de color, pues pueden contener plomo.

o Cristales de colores para las chimeneas pueden parecer como
dulces a los nifios pequeiios. Mantengalos fuera del
alcanze de ellos para que no los ingieran accidentalmente.

e El “pelo de angel” is una decoracion de estas fiestas muy :
popular hecha de hilo fino de vidrio. Mantengalo fuera del alcanze de los nifios pues
puede causar irritacion del la garaganta y los intestinos si se lo tragan.

e Las decoraciones con candelas tienen que ser supervisadas cuidadosamente y
mantenerlas fuera del alcanze de los nifios. Apagué todas las candelas cuando salga
de un cuarto.

e Las luces del arbolito y del las coronas decorativas pueden causar riesgo a incendios.
Asegurese de desconectar todas las luces decorativas al acostarse o salir de su casa.
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Escojiendo Juguetes Seguros...

Miles de nifios al afo se lastiman
con juguetes que nNoO soON seguros.
Estos accidentes pasan a menudo
porgue los juguetes no son
apropiados para la edad de los
ninos, no hay adultos
supervisando o los juguetes son
defectuosos.

Cuando valla a comprar juguetes en esta temporada, mantenga lo siguiente en mente:
= Escoja juguetes que sean firmes y que no tengan puntas agudas
= Ponga atencidn a las recomendaciones del fabricante sobre la edad
recomendada para el jugute, asegurese que su nifio tenga la suficiente edad para

jugar con este.

= Evite juguetes que tengan cuerdas largas que se puedan enrollar en el cuello de
su nifo.

= Lea las advertencias y otra informacion en la envoltura del juguete.
= Ensefiele a su nifilo como usar el nuevo juguete apropiadamente.

= Juguetes con partes pequefias pueden tener el riesgo de que sus nifnos se
los traguen y que se atraganten con estos.

= Asegurese que el juguete no tenga ninguna parte floja o quebrada.
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A Compras en los Dias de Fiesta...

Cada afno los Americanos pasan un
promedio de 15 horas haciendo compras
para los dias de fiesta. Muchos padres
necesitan traer a sus niflos con ellos en sus
viajes de compras. Estos nifilos corren
mayor riesgo de sufrir alguna lesion
cuando sus padres se distraen en las
compras.

Aqui hay algunas sugerencias que pueden ayudarle a tener una segura y feliz
temporada de fiestas:

Nunca deje a su nifio desatendido, ni siquiera por un segundo.
Siempre lleve de la mano a su nifio o cargelos al cruzar el estacionamiento.

Ensefie a sus niflos a como ir en la escalera electrica con seguridad parandose en el
centro de la escalera moévil, viendo hacia el frente y sosteniendo el carril de mano.
Nunca déje que corran de arriba a abajo en la escalera movil.

Ensefie a sus nifios a ir a un empleado del almacén si se separan de usted

Nunca permite que sus nifios se cuelguen afuera del carrito de compras o que vallan
parados.

No los deje jugar solos en el departamento de juguetes o de video mientras que
usted hace sus compras.

Siempre valla con ellos cuando usen el bafio publico.

vV Asegurese que los cordones o los lazos de los zapatos y bufandas no esten
flojas y se puedan trabar en la escalera moévil.

vV Ensefie a sus nifios a tener cuidado y ver siempre los carros en el estacionamiento.
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Recursos para las Familias...

Para saber si un juguete a sido retirado del mercado por riesgos de seguridad
contactese con:

U.S. Consumer Product Safety Commission

Toll-free Consumer Hotline: 800-638-2772 (TTY 800-638-8270)

WWW.CPSC.goVv

Si desea un libro de actividades acerca de '"'subirse seguros' (Be a safe rider)
contactese con :

Elevator Escalator Safety Foundation

362 Pinehill Dr., Mobile, AL 03306

800-949-6442 www.safetrider.org/

Para donar o pedir jugetes contactese con:
Toys for Tots Rhode Island www.toysfortotsri.org

Women's Resource Center of Newport and Bristol Counties
114 Touro Street, Newport, RI 401-846-5263

West EImwood Housing Development Corporation
392 Cranston Street, Providence, RI 401-453-3220 ext.15

Providence Food Stamp Office
40 Verndale Avenue, Providence, RI 401-861-0161

Warwick Food Stamp Office
195 Buttonwoods Avenue, Warwick, RI 401-823-0335

Providence Journal Company
6 Meadowview Terrace, Westerly, RI 401-867-0070

iReglas para Padres de Familia!l

s S - Las noticias electrdonicas son producidas
. por la agencia de Prevencion del Abuso
.\Ch, g;e(;/elnlt (;h”d Abuse Infantil en Rhode Island y es
- : ode Islan i
I parcialmente apoyada por una
’." RhOde ISl’and subvencion anual del Fondo Fiducidiario
Famlly & Children’s Trust Fund Familiar e Infantil de Rhode Island

Administered by the RI Department of Children, Youth & Families

Por favor comparta esta informacion
con las familias en sus programas.
Gracias!

Prevent Child Abuse Rhode Island

500 Prospect Street Pawtucket, RI 02860
ph: 401.728.7920 fax: 410.724.5850
www.preventchildabuse-ri.org PAGINA 4
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