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Ya sea que usted celebre la Navidad, Cuansa, Januca o las fiestas de Yule; sus dias de fiesta
pueden volverse agitados y sobre-cargados. Cuando los padres estan estresados y se
distraen por esta época tan ocupada del afio, los nifios estan en un mayor riesgo de
enfermarse o de sufrir alguna lesion. jEsta edicion especial del dia de fiesta de Parenting
Rules! contiene informacion valiosa para ayudar a los padres a mantener a sus niilos seguros
al mismo tiempo que celebran las fiestas.

Seqguros al ir de compras...

Cada afo los Americanos pasan un promedio de 15 horas haciendo compras para los dias
de fiesta. Muchos padres necesitan traer a sus nifios con ellos en sus viajes de compras.
Estos nifios corren mayor riesgo de sufrir alguna lesién cuando sus padres se distraen en
las compras.

Aqui hay algunas sugerencias que pueden ayudarle a tener una seguray feliz temporada
de fiestas:

Carritos De Compras:
Los niflos pueden sufrir golpes serios 0 aun la muerte por accidentes con
los carritos de compras.

M Nunca permite que sus nifios se cuelguen afuera del carrito.
M Siempre abroche a su nifio en el asiento de en frente del carro.
M Nunca deje a su nifio desatendido, ni siquiera por un segundo.

En los Estacionamientos:

= Siempre lleve de la mano a su nifio o cargelos al cruzar el
estacionamiento.

= Durante esta estacion tan ocupada los conductores siempre
andan de prisa y no tienen el mismo cuidado en los
estacionamientos, asi que ensefie a sus nifios a mirar a los
dos lados antes de crusar.

= Los carros con nieve o hielo en las ventanas pueden no
poder ver a un nifio pequefo. Asegurese de limpiar sus
ventanas del carro antes de conducir.

= Ensefie a sus nifios a tener cuidado y cuidarse de los
carros en el estacionamiento.
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= Si usted tiene mas de un nifio con usted, haga que pongan una mano en el carrito de
compras y que caminen junto a usted.
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Las escaleras moéviles son peligrosas:

Millares de gente son lastimados cada afio en accidentes de la
escalera movil. Los nifios menores de 5 afios estan especialmente a
riesgo de sufrir golpes en una escalera movil.

Mantenga a sus nifios seguros siguiendo las siguientes sugerencias:

» Ensefie a sus nifios a subirse con seguridad parandose en el centro de la escalera movil,
viendo hacia el frente y sosteniendo el carril de mano. Nunca déje que corran de arriba a
abajo en la escalera movil.

= Asegurese que los cordones o los lazos de los zapatos y bufandas no esten flojas y se
puedan trabar en la escalera movil.

» No permita que los nifios se sienten o juegen en las gradas de la escalera movil.

» Fijese en donde se encuentra el botdén de emergencia para parar la escalera movil antes de
gue usted suba en ella.

Si desea un libro de actividades acerca de "subirse seguros” (Be a safe rider) contacte a la
Fundacion De Seguridad De Escaleras moviles y Elevadores

Elevator Escalator Safety Foundation

362 Pinehill Dr., Mobile, AL 03306

800-949-6442 www.safetrider.org

Pequeiios exploradores:
Para los nifios pequefios el mundo es un lugar grande e interesante para explorar. Mas de 2,000
informes de nifios perdidos se reportan cada dia. Al ir de compras con sus nifios recuerde:

Nunca deje a sus nifios desatendidos. iNi siquiera por un segundo!

No ponga a sus nifios a cargo de cuidar a otros nifios

Ensefie a sus nifios a ir a un empleado del almacén si se separan de usted

No los deje jugar solos en el departamento de juguetes o de video mientras que usted
hace sus compras

Siempre valla con ellos cuando usen el bafio publico

Nunca le pida a un extrafio que cuide de sus nifios mientras que usted se prueba ropa

VV VVYVV

PAGE 2



http://www.safetrider.org/

Criando nifilos sanos y fuera de peligro

En Casa para la Navidad...
Diciembre 2007

Par

Juguetes Seguros...

Mas de 150,000 nifios al afio se lastiman con juguetes.
Estos golpes pasan a menudo porque los juguetes no
son apropiados para la edad de los nifios y no hay adultos
supervisando o los juguetes son defectuosos.

Cuando valla a comprar juguetes en esta temporada,
mantenga lo siguiente en mente:

X/
°e

Escoja juguetes que sean firmes y que no tengan
puntas agudas

+ Ponga atencién a las recomendaciones del
fabricante sobre la edad recomendada para el jugute, asegurese que su nifio
tenga la suficiente edad para jugar con el

+« Evite juguetes que tengan cuerdas largas como para enrollarse en el cuello de su
nifio

% Lea las advertencias y otra informacién en la envoltura del juguete

X/
L X4

Ensefiele a su nilo como usar el nuevo juguete apropiadamente

s Juguetes con partes pequefias pueden poner el peligro de que se los traguen y
gue sus niflos se atraganten con estos.

« Asegurese gue el juguete no tenga ninguna parte floja o quebrada.

Para enterarse si un juguete ha sido quitado de las ventas por peligrosos contactese con:
Comision De la Seguridad Del Producto De Consumo de Estados Unidos

(U.S. Consumer Product Safety Commission)

Llamar Gratis a la linea del consumidor : 800-638-2772 (TTY 800-638-8270).
WWW.CPSC.QoV
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Recursos para padres en esta temporada:

Navidad en Newport - un festival de dos semanas que celebra las tradiciones no comerciales de
la estacién. En armonia con el espiritu de la temporada, todos los eventos en el programa anual
son gratuitos o benefician a una instituciéon o una caridad no lucrativa.

Para mas Informacion (401) 849-6454 o visite el Web site - www.christmasinnewport.org

Festival de Luces — Miles de luces blancas brillan intensamente mientras que las familias se
gozan de la iluminacién, de paseos de hayrides, musica, entretenimientos y un desayuno con
Santa. Para mas informacion (401) 295-5566 o visite el Web site - www.wickford.org

Festival del Pan de Jengibre - descubra un arsenal de castillos de pan de jengibre, cabafias y
cabinas, adornados con los “hielos” de azlcar y guirnaldas de caramelo. Los nifios ayudan a
adornar una casa grande de pan de jengibre con turron y caramelo y adornan sus propias
galletas de pan de jengibre para llevar a casa.

Para mas informacion (401) 273-5437 o visite el Web site - www.childrenmuseum.org

Pais de las maravillas en invierno de Pawtucket en el parque Slater - 400 arboles adornados,
edificios del estilo Victoriano, hombres de nieve, paseos en el tren, paseos en el carrusel, y
entretenimiento. Admision libre. Para mas informacion (401) 726-3185 o visite el Web site-
www.pawtucketwinterwonderland.org

Celebraciones culturales del Dia de fiestas — La casa estatal de Rhode Island ofrece
exhibiciones de celebraciones etnicas de la temporada al medio-dia y conciertos en el area de la
Rotonda. Para mas informacion (401) 222-2678

o visite el Web site - www.preservation.ri.gov

iReglas para Padres de Familia!

oe Prevent Child Abuse
Y Rhode Island

Las noticias electronicas son producidas por la

S, "._ agencia de Prevencion del Abuso Infantil en Rhode
-,C"- Rhode Island Island y es parcialmente apoyada por una subvencion
: . ) anual del Fondo Fiducidiario Familiar e Infantil de
AIr;‘ministe d%tg%gjggn%nsto;[‘(%ﬁgnﬁ(gggFamilies Rhode ISIand

Prevent Child Abuse Rhode Island Por favor comparta esta informacion
500 Prospect Street Pawtucket, RI 02860 con las familias en sus programas.

ph: 401.728.7920 fax: 410.724.5850 Gracias!
www.preventchildabuse-ri.org PAGE 4
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