¢Por qué es importante el
Jugar?

El jugar desarolla:

e Habilidades sociales

e El cerebro

e Crecimiento emocional
e Habilidades de motor

El jugar anima:

e Enlaces fuertes
e La autoestima

e La creatividad y la imaginacion

e La confianzay el compartir
El jugar es un tiempo para:

e Trabajar en las emociones

e Ensefiar habilidades sociales
e Prdcticar las habilidades de

motor
e Relajarse y divertirse

Quienes Somos
Prevencidn del Abuso Infantil en
Rhode Island es una organizacion 501
(c) (3) sin fines de lucro que ha estado
en existencia por 27 afos.

Como un capitulo de la organizacién
nacional de la Prevencién del Abuso
Infantil America, la mision de la
agencia es de proteger a cada nifio de
Rhode Island del abuso y la negligencia
por medio de una via de acceso
principal como lo es la educacion,
propugnhacion y actividades publicas de
llamados a la conciencia. Nuestro
personal y voluntarios trabajan
continuamente para educar al publico
en general acerca de maneras de como
fortalecer las familias.

Prevent Child Abuse
Rhode Island

500 Prospect Street
Pawtucket, RI 02860

Ph:(401) 728-7920 Fax:(401) 724-5850

www.preventchildabuse-ri.org
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Jugando Con Su
Niho
Que Empieza a
caminar

Prevent Child Abuse
Rhode Island


http://www.preventchildabuse-ri.org/

¢Que tan seguido debe jugar
con su niflo pequefio?

e A diario

e Alarge el tiempo de juego cada

semana

e Haga del juego parte de la
hora para ir a dormir

Provea el mejor lugar para
Jugar:

e Apague la television
e Pase tiempo al aire libre

e Asegurese de que su nifio
pequefio este dispuesto a jugar

e Haga a un lado los quehaceres
del hogar

Ideas de actividades de juegos
para hacer juntos:

e Cuentele a su nifio una
historia
e Juegue a las escondidas
e Use los dedos para dibujar or
pintar
e Juegue de rodar una pelota
e Organize un grupo para jugar
e Vallan al parque
e Tomen una caminata

e Ayudele a colocar bloques

e Bailen con musica
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Sugerencias para Padres:

e Los juguetes con pedazos
pequefios tienen el peligro de que
se ahoguen los nifios pequefios

e Sigua las recomendaciones de
los juguetes para las edades

adecuadas

e No critique - anime la
imaginacién

e Supervise de cerca a su hifio
pequefio cuando juege afuera

e Sea paciente y enfoquese en
su nifio cuando jueguen

e No juega dspero con su nifio
pequefio

e Juege con su nifio, no solo lo
observe

e Dele su atencion completa
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