
¿Por qué es importante el jugar? 
 
El jugar desarolla: 
 
• Habilidades sociales  
• El cerebro  
• Crecimiento emocional  
• Habilidades de motor  
 
El jugar anima: 
 
• Enlaces fuertes  
• La autoestima  
• La creatividad y la imaginación  
• La confianza y el compartir  
 
El jugar es un tiempo para: 
 
• Hablar de cosas importantes 
• Trabajar en las emociones  
• Enseñar habilidades sociales 
• Relajarse y divertirse 

 
 
 
 
 

Quienes Somos 
Prevención del Abuso Infantil en 
Rhode Island es una organización 501 
(c) (3) sin fines de lucro que ha estado 
en existencia por 27 años. 
Como un capitulo de la organización 
nacional de la Prevención del Abuso 
Infantil America, la misión de la 
agencia es de proteger a cada niño de 
Rhode Island del abuso y la negligencia 
por medio de una vía de acceso 
principal como lo es la educación, 
propugnación y actividades publicas de 
llamados a la conciencia.  Nuestro 
personal y voluntarios trabajan 
continuamente para educar al publico 
en general acerca de maneras de como 
fortalecer las familias. 

 
 
 
 

Prevent Child Abuse 
Rhode Island 

500 Prospect Street 
Pawtucket, RI 02860 

Ph:(401) 728-7920  Fax:(401) 724-5850 
www.preventchildabuse-ri.org 
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¿Que tan seguido debe jugar 
con su niño?  
 
• A diario  
 
• Alarge el tiempo de juego cada 
semana 
 
• Haga del juego parte de la 
hora para ir a dormir 
 
Provea el mejor lugar para 
jugar: 
 
• Apague la televisión 
 
• Pase tiempo al aire libre  
 
• Asegurese de que su niño este 
dispuesto a jugar  
 
• Haga a un lado los quehaceres 
del hogar  
 
 
 

 
Ideas de actividades de juegos 
para  hacer juntos: 
 
• Cuentele a su niño una 
historia 
 
• Valla a una caminata 
 
• Haga un libro de recuerdos de 
las memorias escolares de su 
niño 
• Dibuje o pinte 
 
• Juegue de tirar una pelota o 
frisbee 
 
• Monte a la bicicleta 
 
• Haga un rompecabezas 
 
• Tenga un picnic 
 
• Horneé galletas 
 
• Juege de vestirse con 
diferente ropa 

 
Sugerencias para Padres: 
 
• Sigua las recomendaciones de 
los juguetes para las edades 
adecuadas 
 
• No compita con su niño, no es 
acerca de quien gana 
 
• No critique – anime la 
imaginación 
 
• Superviselos de cerca cuando 
juegen afuera 
 
• Sea paciente y enfoquese en 
su niño cuando jueguen 
 
• Este seguro de usar cascos y 
otro equipo de seguridad cuando 
juege deportes con su niño 
 
• Juege con su niño, no solo lo 
observe 
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