
¿Que es la

Disciplina Hoy en

Dia?

Lo que los padres piensan
acerca de la disciplina ha
cambiado a través de los
años.

� La mayoría de las personas

crecieron con el sentimiento que

la disciplina era un castigo o una

manera de parar la conducta

negativa.

� Hoy, la mayoría de los

profesionales concordarán que la

disciplina debería enfocarse en lo

positivo.

� En vez de castigar la

conducta negativa, FELICITE la

conducta positiva que usted

quiere ver más seguido.

LOS ELOGIOS HACEN
MARAVILLAS

� Déle un abrazo grande y un

“AH!” si su niño limpia su cuarto

sin que nadie le haya dicho.

SEA UN MODELO ADECUADO
PARA SUS HIJOS

� Muestre a sus niños que es

tener una conducta positiva.  Los

adultos que se respetan el uno al

otro enseñan a niños cómo respetar

a los demás.

PONGA REGLAS Y SIGALAS
HASTA EL FIN

� Los niños necesitan reglas y

saber hasta donde pueden llegar.

Debe de haber consecuencias

claras por no seguir sus reglas.

� Sea firme con sus reglas. No las

pase por alto o discuta con sus

niños. Permita que sus niños

aprendan de sus errores y

decisiones.

USTED SE PUEDE PERDONAR
POR HABER TENIDO UN MAL
DIA

� Si usted no maneja bien una

situación la primera ves no se de

por vencida.  Piense que puede

hacer diferente la próxima vez.

LOS BEBES NO NECESITAN
SER DISCIPLINADOS

� Su bebé es demasiado

pequeño para disciplinar—los

bebés no pueden obedecer las

reglas. Nunca castigue a su

bebé.

LAS DISTRACCIONES HACEN
MARAVILLAS CON LOS
NIÑOS PUEQUEÑOS

� Los niños pequeños tienen un

espacio muy corto de atención.  Si

su pequeñita llora porque ella

quiere jugar con el carrito de su

hermano, entonces prueba darle

algunas cacerolas para que juegue

con ellas en su lugar.

RETENGA PRIVILEGIOS DE
SUS NIÑOS MAYORES

� Quitele privilegios tales como:

no usar el teléfono celular ni jugar

con su “Game Boy” por una

semana.  Esto les enseñará a sus

niños más grandes que usted si

lleva a cabo las reglas

establecidas.

Métodos Positivos
de Disciplinar

La Disciplina Hoy
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Los niños

necesitan aprender

que hacer en vez

de portarse mal.

Los castigos no les

enseñan esto.

Nuestro trabajo

como padres es

ayudarles a

aprender.

La Disciplina
Hoy

“¡Buen Trabajo!”

“¡Sabia que

podías

hacerlo!”

“¡Estoy orgullosa

de tí!”

Prevención de Abuso Infantil en Rhode Island

es una organización 501 (c) (3) sin fines de

lucro cuya misión es de proteger a cada niño

de Rhode Island del abuso y la negligencia por

medio de una vía de acceso principal como lo

es la educación, propugnación y actividades

publicas de llamados a la conciencia.


