
Juguetes para las 
Edades Apropiadas 

 
La siguiente es una lista de juguetes que la 
Academia de Pediatras recomienda para 
niños de edades especificas.  Use estas 
recomendaciones cuando vaya a comprar 
juguetes.  Sin embargo, recuerde que estas 
son solo recomendaciones.  Los Padres 
tienen que estar siempre atentos a 
juguetes que no sean adecuados para sus 
niños y siempre supervisar a los niños 
pequeños cuando jueguen con ellos. 
 
Recien Nacido a 1 Año de Edad 

 

Escoja juguetes que llamen la atención  y 
que sean apelantes a la vista, oído y toque 
del bebe. 
u Bloques grandes de  madera o plásticos 
u Ollas y sus tapaderas 
u Matracas  
u Muñecas, animales o pelotas suaves y 

lavables 
u Objetos movibles de colores brillantes que 

estén fuera del alcance del bebe.  
u Muñecos de peluche 
u Juguetes que floten 
u Juguetes que puedan apretar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- a- 2-Años de Edad 
 

Juguetes para esta edad deben de ser 
seguros y poder resistir la naturaleza 
curiosa de los niños de esta edad.  
u Libros de plástico o tela que tengan dibujos 

grandes  
u Muñecas firmes sin piezas pequeñas 
u Caros pequeños (Cuidado con las ruedas)  
u Juguetes de música 
u Juguetes que puedan halar y empujar 

(pero recuerde de no ponerles cuerdas 
largas)  

u Teléfonos de juguete 
u Pelotas grandes de plástico 
 
 

2-a 5-Años de Edad 
 

Juguetes para esta edad son para 
experimentar e imitar las acciones de los 
padres y hermanos mayores.. 
u Libros (cuentos cortos o de acción) 
u Pizarra y yeso 
u Bloques que puedan poner uno sobre el 

otro 
u Crayones, pinturas que no sean toxicas y 

plasticina 
u Martillos de juguetes 
u Trastos de Juguete 
u Juguetes para estar afuera: Cajón de 

arena (con tapadera) resbaladeros, 
columpio, casa de juegos 

u Juguetes de transporte—Triciclos, carritos, 
etc. 

u Grabadora 
u Rompecabezas de piezas grandes 
u Ropa para jugar a vestirse como mamá o 

papá 
u Trastecitos 

5-a-9-Años  de edad 
 

u Tijeras para niños 
u Juegos de cartas 
u Juguetes de doctor o enfermera 
u Puppets 
u Pelotas 
u Bicicletas 
u Artes plásticas 
u Trenes eléctricos 
u Muñecas de papel 
u Cuerda para saltar 
u Patines 
u Equipo Deportivo 
u Juegos de Mesa 
 
 

10- a-14-Años de Edad 
 

u Juegos de Computadora 
u Set para bordar, tejer o cocer 
u Microscopios o telescopios 
u Juegos de mesa 
u Coleccionar Hobbies 
u Equipo Deportivo 
 
 
 
 
 



Prevención de Abuso Infantil 
en Rhode Island 

 
La misión de Prevención de Abuso Infantil en RI es 
de prevenir el abuso a los niños a través de la  educación, 
apoyo de programas e información al publico.  Nuestra 
meta es de mantener a cada niño seguro del abuso y 
negligencia.  Al apoyar a Prevención de Abuso Infantil en 
RI usted estará ayudando a crear un ambiente positivo 
para los niños y familias de RI, uno en el cual puedan 
crecer y prosperar. 
 
Prevención de Abuso Infantil en RI patrocina 
programas como los siguientes: 

• Campaña para la prevención del síndrome del 
niño sacudido 

• La conferencia de Temas Familiares 
• La Red de Prevención al Abuso de los Niños en 

Rhode Island 
• Actividades para enseñar la Prevención del 

Abuso Infantil 
• Centro de Recursos y Biblioteca 
• “Reglas para los Padres”  revista  trimestral 
• ETAPAS – programa para padres  
• Campaña de la Cinta Azul 
 

Prevención de Abuso Infantil en RI esta 
comprometido a prevenir uno de los problemas mas 
graves que nuestros niños enfrentan—abuso y 
negligencia. 
 

 
 
 

 
 

Prevent Child Abuse Rhode Island 
500 Prospect Street l Pawtucket, RI 02860 

(401) 728-7920 l (401) 724-5850 (fax) 
www.preventchildabuse-ri.org 

 

United Way Donor Option #3190 
 

Prevent Child Abuse Rhode Island 
is a 501 (c) (3) non-profit organization 
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